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09:00 ® Sessdo de Abertura © 60 min @ Auditorio
Andrea Telo de Lima Adalberto Campos Nuno Piteira Lopes Ana Paula Martins
Presidente do Fernandes Presidente da Camara Ministra da satde
Férum Saude XXI Chairman do Cascais Municipal de Cascais

International Health Forum
e Professor na Escola
Nacional de Satde Publica

10:00 ©® Construir Sociedades de Vida Longa: Sustentabilidade, Economia ©30min @ Auditsrio
e Politicas Publicas

Conferéncia de Abertura

A longevidade esta a redefinir profundamente as sociedades contemporaneas, influenciando a salde, a economia e a organizacdo
social. Esta conferéncia de abertura propde uma visdo estratégica sobre os impactos do aumento da esperanga de vida, exploran-
do como transformar este fenémeno numa oportunidade para promover inovacdo, desenvolvimento sustentavel e melhoria da
qualidade de vida.

Mario Centeno

Conferencista

Economista, Ministro das Finangas
entre 2015 e 2020

10:30 @  Viver Mais com Qualidade: o que as Pessoas Esperam da Nova Longevidade © 60min @ Auditerio
Sessdo Plenaria 1
Viver mais ja ndo é apenas uma conquista quantitativa é, acima de tudo, um desafio qualitativo. A medida que a esperanca de vida
aumenta, também evoluem as expectativas das pessoas em relagdo a forma como querem viver esses anos adicionais. Saude,
autonomia, mobilidade, seguranca financeira, habitacdo adequada, acesso a servicos, participacdo social e bem-estar emocional
tornam-se dimensdes centrais da nova longevidade. Esta sessdo plenaria propde uma reflexdo centrada nas pessoas, procurando
compreender como diferentes gera¢des encaram o envelhecimento e que respostas esperam dos sistemas de salde, das cidades,
das empresas e das politicas publicas. Serdo exploradas tendéncias emergentes de consumo, estilos de vida e novas formas de
viver e envelhecer, bem como os fatores que mais influenciam a percecdo de qualidade de vida ao longo do tempo. Mais do que
acrescentar anos a vida, o desafio estd em garantir vida aos anos com dignidade, propésito e inclusdo.

Luis Pais Antunes Alejandro Licia Mulas Jodo Machado Catarina Castro

Orador Orador Comentador Moderadora

Presidente do Conselho Professor catedratico de Presidente do Conselho de  Economista e analista de
Econdémico Social Fisiologia do Exercicio e Administracdo da Fundacdo mercados financeiros

investigador principal na Ageas
Universidade Europeia de
Madrid
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12:00 ©®

12:30 @

13:30 @

Networking © 30min

Viver mais tempo e viver melhor comeca cedo: a saide cardiovascular desde © 30 min @ Auditério
a fFase pré-concepcional até a idade adulta

Conferéncia

O aumento da esperan¢a média de vida é uma das maiores conquistas da humanidade. Em Portugal, cresce o nimero de pessoas
que poderao viver 100 anos ou mais, fruto dos avancos da medicina, da satde publica, da tecnologia e da melhoria das condigbes
de vida. Esta conquista traz, contudo, desafios aos sistemas de salde, a segurancga social, ao mercado de trabalho, 3 educacéo e as
relagbes intergeracionais.

A Sociedade dos 100 Anos exige uma mudanca de paradigma: mais do que acrescentar anos a vida, importa acrescentar vida aos
anos. O envelhecimento saudével, a prevencdo da doenca, a autonomia, a literacia em salde, a inovacdo e os novos modelos de
cuidados serdo essenciais para sociedades mais inclusivas e sustentaveis.

Portugal terd de repensar o financiamento de vidas mais longas, a organiza¢cdo da saude e da protecdo social, as carreiras,
a aprendizagem ao longo da vida e o papel das cidades, empresas, universidades e familias. Antecipar este futuro é transformar
a longevidade numa oportunidade de inovagdo, coesdo social e desenvolvimento.

Salim Virani

Conferencista
Cardiologista, investigador e Vice-Reitor de
Investigagdo Global na Aga Khan University (AKU)

“Longevidade” numa Sociedade em Transformagao © 60 min @ Auditério

Sessdo Plenaria 2

A sessdo — “Longevidade” numa Sociedade em Transformacdo — propde uma reflexdo sobre os desafios e oportunidades
associados ao aumento da longevidade num contexto de rapidas mudancgas sociais, tecnolégicas e econdémicas. O debate
abordaré envelhecimento ativo, relagdes intergeracionais, inovacado, satde e inclusdo, promovendo novas perspetivas para viver
mais anos com qualidade, participagdo e sentido de comunidade.

Skl

Manuel de Lemos Peter van der Voort Maria de Belém Roseira Bruno Pina
Orador Orador Comentadora Moderador
Presidente da Unido das Professor TIAS School, Ex-Ministra da Saude CEO do European
Misericérdias Portuguesas ~ Amsterdam Longevity Hub

Almoco © 60 min
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14:30 ©

15:00 ©

16:00 ©

Viver Mais, Viver Melhor, os Desafios da Longevidade ©30min @ Auditério

Conferéncia

A inteligéncia artificial e os dados estdo a transformar profundamente a salde, permitindo abordagens mais preditivas,
personalizadas e eficientes. Esta conferéncia explora o impacto destas tecnologias na prevencao, diagndstico e tratamento, bem
como os desafios associados a ética, confianca, regulacdo e capacitacdo dos cidadaos e profissionais num ecossistema digital em
rapida evolugdo.

Manuel Sobrinho Simées

Conferencista
Investigador, Professor
Universitario

Inteligéncia Artificial: Oportunidades, Riscos e Responsabilidade © 60 min @ Auditsrio

Sessdo Plenaria 3

A inteligéncia artificial esta a transformar profundamente a forma como vivemos, trabalhamos e tomamos decisdes, trazendo
consigo um enorme potencial de inovacdo, mas também novos riscos e responsabilidades. Esta sessao plenaria analisa o impacto
crescente da IA na sociedade, desde a sua utilizagdo no quotidiano dos cidadaos até a sua aplicagdo em areas criticas como a
salde, a economia e a governagao. Serdo debatidas questdes centrais como a transparéncia dos algoritmos, a responsabilidade
pelas decis6es automatizadas, a prote¢do de dados, os riscos de enviesamento e desigualdade, bem como o papel das empresas
tecnoldgicas e dos reguladores. Num contexto de rapida adogdo, importa garantir que a inteligéncia artificial é desenvolvida e
utilizada de forma ética, segura e centrada nas pessoas.

o

il

Antoénio Vaz Carneiro Adolfo Mesquita Nunes Catarina Mascarenhas Alexandre Brancal
Orador Orador Comentadora Moderador
Presidente do ISBE Advogado, Partner Advogada Consultora CEO Real Life
Instituto de Satide Baseado da Pérez-Llorca na Abreu Advogados

na Evidéncia

Networking © 30 min
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16:30 ©

17:00 ©

Longevidade e Sustentabilidade: Os Desafios da Proxima Década © 30 min @ Auditsrio
Conferéncia

A longevidade é uma das transformacoes demograficas do século XXI, representando uma conquista civilizacional e um desafio
para as politicas publicas. O aumento da esperanca de vida, aliado a reducdo da natalidade e ao envelhecimento da populagdo,
exige respostas sustentéveis na salde, protecdo social, pensdes, mercado de trabalho e finangas publicas.

Na préxima década, serd essencial conciliar vidas mais longas com qualidade de vida, autonomia, produtividade e inclusdo.
O envelhecimento saudével, a prevencdo da doencga, a inovacao tecnoldgica, a medicina personalizada, a inteligéncia artificial e
novos modelos de cuidados serdo determinantes para responder as crescentes necessidades sem comprometer a sustentabili-
dade econdmica e social.

Pensar a longevidade exige também avaliar os seus efeitos na economia, emprego, educacdo, cidades e relagdes entre geragoes.
O desafio sera criar politicas que promovam prevengdo, literacia em satde, inovagdo e ambientes favoraveis a uma vida ativa e
saudavel, transformando o envelhecimento num fator de desenvolvimento, coesdo social e bem-estar.

Pedro Mota Soares
Conferencista

Advogado e ex-ministro do
Trabalho, Solidariedade e
Seguranga Social de Portugal

Tecnologia que Cuida: Wearables, Telemedicina e Satide em Casa @ 6omin @ Auditsrio
Sessdo Plenéria 4

A evolugdo tecnoldgica esté a transformar profundamente a prestacdo de cuidados de salde, aproximando-os cada vez mais das
pessoas. Wearables, telemedicina e solugdes de monitorizagdo remota permitem acompanhar a satde em tempo real, prevenir
complicagcdes e promover maior autonomia, especialmente em populacdes envelhecidas. Esta sessdo plenaria explora como estas
tecnologias estdo a redefinir o papel do domicilio como centro de cuidados, reduzindo a pressdo sobre os sistemas de salde e
melhorando a experiéncia dos doentes. Serdo analisados os desafios de integracdo, literacia digital, equidade no acesso e
protecdo de dados, bem como o potencial destas solu¢des para criar modelos mais personalizados, continuos e sustentaveis de
acompanhamento da sadde.

ah .

Pedro Gouveia David Magboulé José Mendes Ribeiro
Orador Comentador Moderador
Cirurgido e investigador na  CEO LabToMarket Economista e Gestor

Fundagdo Champalimaud em Saude
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Prevencdo Personalizada e Promoc¢do da Saude do Futuro © 90 min

Sessdo Paralela 1

A prevencao personalizada esta a transformar a forma como promovemos a satide, combinando dados, genética, estilo de vida e
tecnologia para antecipar riscos e intervir precocemente. Esta sessdo explora abordagens inovadoras que colocam a pessoa no
centro, promovendo hébitos saudaveis, maior autonomia e melhores resultados em salGde ao longo da vida, com impacto
sustentdvel nos sistemas de satde.

Alimentacido, Longevidade e Estilos de Vida Sustentaveis © 50 min
Sessdo Paralela 2

A alimentacdo e os estilos de vida desempenham um papel decisivo na promocao da longevidade saudavel. Esta sessdo explora a
relagdo entre nutri¢do, preven¢ao da doenca e bem-estar ao longo da vida, destacando padrdes alimentares sustentaveis, compor-
tamentos saudaveis e o impacto ambiental das escolhas individuais, contribuindo para uma melhor qualidade de vida e sistemas
mais sustentdveis.

Determinantes Sociais da Longevidade © 90 min

Sessdo Paralela 3

A longevidade é fortemente influenciada por fatores sociais, econémicos e ambientais. Esta sessdao explora como rendimento,
educacdo, condi¢des de habitac¢do, acesso a cuidados e redes sociais impactam a satide ao longo da vida, analisando desigualdades
e oportunidades para promover maior equidade, inclusdo e melhores resultados em salde nas sociedades contemporaneas.

Farmacias e Cuidados de Proximidade na Sociedade Envelhecida © 90 min

Sessdo Paralela 4

A farmécia de proximidade assume um papel cada vez mais relevante numa sociedade longeva, enquanto pontos de acesso a
cuidados, aconselhamento e servigos. Esta sessdo explora a sua evolugdo, destacando novas fungdes na prevencao, gestdo da
saude e apoio a comunidade, bem como oportunidades de inovagdo e proximidade com os cidadaos.

o _oa

Quem paga a Saude do Futuro? Eficiéncia, Inovag¢ao e Sustentabilidade © 50 min

Sessdo Paralela 5

Num contexto marcado pelo envelhecimento da populagdo, pelo aumento da prevaléncia das doengas crénicas e pela crescente
pressdo sobre os sistemas de salde, o financiamento da Salde do futuro tem de contar que os recursos disponiveis sejam
utilizados da forma mais eficiente e sustentével.

Esta discussao exige uma reflexdo sobre a forma como o sistema é financiado, os incentivos que orientam as organizacoes de
salde e o papel da gestdo na criagdo de valor para os cidad3dos. A capacidade de conciliar qualidade, acesso e sustentabilidade
tornou-se um desafio central para decisores, gestores e profissionais, num contexto de crescente exigéncia sobre a despesa
publica e de necessidades assistenciais cada vez mais complexas.

Ao mesmo tempo, a pressdo da despesa corrente reduz a capacidade do sistema para investir na sua prépria transformacdo. Um
sistema com a dimens&o e a complexidade do SNS necessita de capacidade permanente para planear, gerir e executar programas
de transformacdo, repensar processos, desenvolver novas competéncias e incorporar de forma estruturada a inovacdo e as
tecnologias emergentes, incluindo a Inteligéncia Artificial, que ira alterar profundamente a forma como os cuidados sdo organiza-
dos, geridos e prestados.

Esta sessdo reunira diferentes perspetivas das finangas publicas, da economia da salde, do financiamento do sistema e da gestdo
das organizacbes de salde para debater como promover uma utilizacdo mais inteligente dos recursos, quais os incentivos que
melhor contribuem para o desempenho das organizagoes e de que forma a inovagdo pode ser colocada ao servigo da produtivi-
dade, dos resultados em saude e da sustentabilidade do SNS.

A questdo atual ultrapassa o “como gastar menos?”; pretende-se refletir sobre como investir melhor: como criar capacidade para
transformar o sistema de forma continua, que prioridades devem orientar as decisdes, como equilibrar necessidades de curto
prazo com investimentos estruturantes e como assegurar que cada euro investido contribui para um SNS mais eficiente, mais
resiliente e mais bem preparado para responder aos desafios futuros.

A Saude Intestinal dos Portugueses — Um territério por explorar © 90 min

Sessdo Paralela 6

A salde intestinal é hoje reconhecida como uma dimensdo fundamental da salde fisica e emocional. No entanto, quase 3 milhdes
de portugueses vivem com desconforto intestinal persistente, embora apenas 11% tenha um diagnéstico clinico. Partindo dos
resultados do mais recente estudo Saldes, esta sessdo relne especialistas de diferentes dreas médicas e a perspetiva da
producdo alimentar para discutir a influéncia da salde intestinal na qualidade de vida e o papel das escolhas alimentares, da
prevencao e do conhecimento num territério ainda por explorar.
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Investir em Inovag¢ao para mais e melhor vida © 90 min

Sessdo Paralela 7

Reconfigurar o modelo de aceso a inovacao terapéutica em linha com as tendéncias e novos desafios demograficos.
Como acomodar o peso da inovagdo e garantir eficiéncia no seu acesso?

Wearables e Monitorizacdo Continua da Salide © 50 min

Sessdo Paralela 8

Os wearables e a monitorizacdo continua estdo a revolucionar a forma como acompanhamos a saude, permitindo recolher dados
em tempo real e antecipar riscos. Esta sessdo explora o potencial destas tecnologias na prevencao, gestdo de doencas e
promogao do bem-estar, bem como os desafios de integracao, fiabilidade dos dados, privacidade e adogdo pelos cidaddos.

Uma Salide, Um Planeta: Alimentos com Vida, Sadde para a Vida © 90min

Sessao Paralela 9
E se o segredo para viver mais e melhor estivesse na forma como tratamos a terra?

Uma conversa essencial sobre o poder da agricultura bioldgica, que regenera os solos, a agua, a paisagem e a biodiversidade,
e como a alimentacdo saudavel pode curar o nosso corpo e regenerar o planeta. Do solo ao prato, a satde é uma sé.

Queremos falar sobre:

* ARaiz de Tudo: Como a agricultura biolégica cura os solos e combate as alteragdes climaticas.
« Os Superalimentos Reais: Os alimentos essenciais que o corpo humano precisa para prevenir doengas e viver mais.
* O Ativismo do Prato: O impacto didrio de alimentos vivos, na longevidade humana e na sustentabilidade global.

Longevidade: O Futuro Comeca Agora e é Global © 90 min

Sessdo Paralela 10

A longevidade é uma das maiores conquistas da humanidade e, simultaneamente, um dos maiores desafios e oportunidades do
século XXI. Nunca vivemos tanto tempo, mas a verdadeira questdo ja ndo é apenas quantos anos vamos viver, mas COmo queremos
viver esses anos e de que forma as sociedades se devem preparar para esta nova realidade.

Responder a este desafio implica repensar a forma como organizamos os sistemas de satide, promovemos a prevencdo, incentiva-
mos a inovacao, valorizamos o talento ao longo de todas as fases da vida e desenvolvemos politicas publicas capazes de acompan-
har as profundas transformagdes demograficas. Mais do que uma resposta setorial, a longevidade exige uma visdo integrada,
assente na colabora¢do entre governos, empresas, academia, profissionais e sociedade civil.

Porque o futuro da longevidade ja ndo é um cendrio distante — é uma realidade que esta a transformar o presente. Prepara-lo
exige visdo, colaboragdo e agdo. Afinal, o futuro comega agora.

Modelos Integrados de Cuidados para Populagdes Longevas © 50 min

Sessdo Paralela 11

O envelhecimento populacional exige modelos de cuidados mais integrados, continuos e centrados na pessoa. Esta sessdo explora
abordagens que articulam cuidados de salde, apoio social e comunidade, promovendo melhor coordenagdo, maior eficiéncia e
melhores resultados em satde. Em destaque estardo solugdes que respondem a complexidade das necessidades das populagoes
envelhecidas.

Arquitetura e Habitagao para Sociedades Longevas | Cidades Inteligentes © 90 min
para o Envelhecimento Ativo

Sessdo Paralela 12

As cidades inteligentes desempenham um papel crucial na promocgéao do envelhecimento ativo, integrando tecnologia, urbanismo
e servigos centrados nas pessoas. Esta sessdo explora solugdes que melhoram mobilidade, seguranca, acesso a cuidados e
participacdo social, criando ambientes mais inclusivos, acessiveis e sustentdveis para uma populacdo cada vez mais longeva.
A arquitetura e a habitagdo tém um papel central na adaptagao das sociedades a longevidade. As casas inteligentes e os living labs
estdo a transformar a forma como vivemos e envelhecemos, integrando tecnologia para apoiar a autonomia, a seguranga e o
bem-estar. Esta sessdo explora solugdes de design inclusivo, acessibilidade e flexibilidade dos espagos, promovendo autonomia,
seguranca e bem-estar. Serdo abordados novos modelos habitacionais que respondem as necessidades de uma populacdo mais
envelhecida e diversa.
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Comunidades Intergeracionais © 90 min

Sessdo Paralela 13

As comunidades intergeracionais promovem a convivéncia e a colaboracdo entre diferentes idades, fortalecendo lagos sociais e
combatendo o isolamento. Esta sessdo explora modelos que incentivam a partilha de experiéncias, conhecimento e apoio mutuo,
contribuindo para maior coesdo social, inclusdo e bem-estar numa sociedade cada vez mais longeva.

Youth Council do Férum Saide XXI © 50 min

Sessdo Paralela 14

Dados, Interoperabilidade e Saide Populacional © 90 min

Sessdo Paralela 15

A utilizacdo eficaz de dados é essencial para melhorar a satde populacional e apoiar decisdes informadas. Esta sessdo explora
como a interoperabilidade entre sistemas permite integrar informacgao, identificar padrdes e orientar politicas e interven¢des mais
eficazes, abordando também desafios de qualidade dos dados, governanga, privacidade e confianca dos cidadaos.

Seguros de Saide numa Sociedade Longeva © 50 min

Sessdo Paralela 16

A longevidade estd a impulsionar a evolugdo dos modelos de protecdo, exigindo solug¢des mais preventivas, flexiveis e
personalizadas. Esta sessdo explora o papel dos seguros na promocéo da salde, na gestdo de risco e na criacdo de novos servicos,
analisando como responder de forma sustentavel as necessidades de uma populacdo mais longeva e exigente.
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A Revolucio da Longevidade no Séc. XXI ©30min @ Auditorio

Conferéncia

Construir sociedades de vida longa exige repensar modelos econdémicos, sociais e de governagdo. Esta conferéncia analisa o impacto
da longevidade na sustentabilidade dos sistemas publicos, no crescimento econémico e nas politicas publicas, explorando solucbes
que promovam equilibrio entre inovagao, inclusdo, produtividade e qualidade de vida numa sociedade cada vez mais envelhecida.

Alexandre Quintanilha
Conferencista
Cientista, Investigador, Académico

Dados em Saide, Interoperabilidade e Confianca © 60min @ Auditerio

Sessdo Plenaria 5

A transformagéo digital da saide depende da capacidade de recolher, integrar e partilhar dados de forma segura, eficiente e Gtil.
No entanto, a fragmentacdo dos sistemas e a falta de interoperabilidade continuam a limitar o seu potencial. Esta sessdo aborda
o papel dos dados como elemento central para melhores decisées clinicas, gestdo dos sistemas e desenvolvimento de politicas
publicas. Serao discutidos os desafios da interoperabilidade entre plataformas, a qualidade e governanga dos dados, a prote¢do da
privacidade e o enquadramento legal. Em destaque estara também a importancia de reforgar a confianga dos cidaddos, garantindo
transparéncia, seguranca e utilizagdo ética da informagdo num ecossistema digital cada vez mais complexo.

i, ol ﬁ ‘
Luis Goes Pinheiro Ricardo Constantino Sofia Marta Tamara Milagre

Orador Orador Comentadora Moderadora

Presidente do Conselho de  Sécio e Diretor da dreade  CEO Google Cloud Presidente da Associagdo de
Administracao dos SPMS Saude e Setor PUblico da Doentes EVITA

NTT DATA Portugal

Networking © 30 min
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A Nova Economia da Longevidade: O Maior Mercado do Século XXI © 30min

Conferéncia

A longevidade esta a redefinir a economia global e a criar um dos mercados mais relevantes do século XXI. O crescimento da
populacdo com mais de 60 anos, aliado ao aumento da esperanca de vida, esta a transformar padroes de consumo, investimento
e inovagdo, gerando novas oportunidades em areas como saude, biotecnologia, seguros, habita¢do, turismo, mobilidade, tecnolo-
gia, educacdo, financas e cuidados de longa duracgao.

Mais do que um desafio demografico, a longevidade é um motor de crescimento econdémico, emprego qualificado e novos
produtos, servicos e modelos de negécio adaptados a uma populagdo que vive mais, permanece ativa durante mais tempo e
valoriza autonomia, bem-estar e qualidade de vida.

Portugal pode posicionar-se nesta nova economia através da inovac¢do, do empreendedorismo e do investimento, aproveitando o
potencial da transformacao digital, da inteligéncia artificial e da medicina personalizada. O desafio é criar politicas, competéncias
e modelos sustentaveis que transformem o envelhecimento numa oportunidade de crescimento, competitividade e inclusdo.

Nazaré Costa Cabral
Conferencista
Presidente do Conselho de Finangas Publicas

O Futuro dos Profissionais de Saide na Era da Tecnologia © 60 min @ Auditério

Sessdo Plenaria 6

Arépida evolugdo cientifica e tecnoldgica esta a transformar profundamente o papel dos profissionais de saide. Novas ferramen-
tas digitais, inteligéncia artificial e modelos de cuidados mais integrados exigem competéncias distintas, maior capacidade de
adaptacdo e trabalho em equipas multidisciplinares. Esta sessdo analisa como preparar os profissionais para este novo contexto,
desde a formacéo inicial a aprendizagem ao longo da vida, bem como os impactos na organizacgdo do trabalho, nas liderancas e nas
instituicoes. Serd também discutido o equilibrio entre tecnologia e humanizacdo dos cuidados, garantindo que a inovacao reforga
e ndo substitui a relagdo entre profissionais e doentes.

Jodo Eurico Cabral da Fonseca Lourdes Martin Mendez Orlando Monteiro da Silva  Ema Paulino

Orador Oradora Comentador Moderadora

Médico, Professor Professora Universidade Adjunto do Gabinete do Presidente da Associacdo
Universitario e Diretor da Europeia de Madrid Ministro dos Assuntos Nacional de Farmacias
Faculdade de Medicina da Parlamentares

Universidade de Lisboa
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13:00 @

14:00 ©

Mais Anos, Melhor Vida: O Grande Desafio da Longevidade Saudavel ©30min @ Auditério

Conferéncia

O aumento da esperanca de vida é uma das maiores conquistas da sociedade contemporanea. O desafio, porém, ja ndo é apenas
viver mais, mas garantir que esses anos sejam vividos com salde, autonomia, funcionalidade e qualidade de vida. A longevidade
saudavel torna-se, assim, uma prioridade para os sistemas de salde, as politicas pUblicas e a sociedade, exigindo maior aposta na
prevencdo, promocado da salde e intervencdo precoce ao longo da vida.

Perante o envelhecimento demografico e o aumento das doencas crénicas, é essencial investir em estilos de vida saudaveis,
literacia em salde, vacinagao, rastreios, inovagdo biomédica, medicina personalizada, inteligéncia artificial e modelos integrados
de cuidados que preservem a capacidade funcional e reduzam a incapacidade.

Mais do que prolongar a vida, importa acrescentar saide aos anos, criando condi¢des para um envelhecimento ativo e
participativo. A inovagdo, a investigacdo e as politicas publicas terdo um papel decisivo na construcdo de sociedades mais
resilientes, inclusivas e sustentaveis.

Paulo Alexandre Sousa
Conferencista

Provedor da Santa Casa
da Misericordia de Lisboa

A[mogo © 60 min

Demografia, Longevidade e Sustentabilidade da Seguranca Social © 60 min @ Auditsrio

Sessdo Plenaria 7

O envelhecimento demografico e o aumento da longevidade colocam desafios profundos a sustentabilidade dos sistemas de
protecdo social. A pressdo sobre pensdes, cuidados de salde e apoios sociais exige uma reflexao estratégica sobre modelos de
financiamento, equidade intergeracional e adaptagdo das politicas publicas. Esta sessdo plendria analisa o impacto da longevi-
dade nas finangas publicas e na organizagdo da Seguranca Social, explorando cenarios futuros e possiveis reformas. Em debate
estardo também a relacdo entre longevidade e healthspan, a participagdo no mercado de trabalho e solugdes inovadoras que
garantam sistemas mais resilientes, sustentaveis e ajustados as novas dindmicas demogréficas.

N .
Maria Jodo Valente Rosa Mario Santos Moreira Margarida Corréa de Aguiar Alvaro Beleza
Oradora Orador Comentadora Moderador
Professora na Faculdade de Presidente da Fundacdo Economista, Ex-Presidente  Presidente da SEDES
Ciéncias Sociais e Humanas Oswaldo Cruz da ASF Autoridade de

da Universidade Nova de Supervisdo de Seguros e

Lisboa (FCSH- UNL) Fundos de Pensdes
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15:00 @ Cidades, Ambiente e Qualidade de Vida numa Sociedade Longeva © 60 min @ Auditorio
Sessdo Plendria 8
A medida que as sociedades envelhecem, as cidades e os ambientes onde vivemos tornam-se determinantes centrais da
qualidade de vida. Espaco publico, mobilidade, habitacdo, acesso a servicos e sustentabilidade ambiental influenciam
diretamente a autonomia, a satide e o bem-estar ao longo da vida. Esta sessdo plenaria explora como repensar territérios mais
inclusivos, acessiveis e resilientes, capazes de responder as necessidades de populagdes cada vez mais longevas. Serdo discutidas
solugdes que integram urbanismo, ambiente e inovagao, promovendo cidades que apoiem o envelhecimento ativo, a participacdo
social e uma melhor qualidade de vida para todas as geragées.

13148

Helena Freitas Nuno Piteira Lopes Paulo Morgado Carlos Cruz

Oradora Orador Comentador Moderador
Professora Catedriticade  Presidente da Camara Professor do Instituto de Chairman na Deloitte
Biodiversidade e Ecologia Municipal de Cascais Geografia e Ordenamento  Portugal

na Universidade de Coimbra do Territério

16:00 ® Networking ©30min

. . . . . ©30min @ Auditéri
16:30 ® Desenvolvimento, Demografia e Longevidade: Desafios do Século XXI min T Auditorio
Conferéncia
Num horizonte de rapida transforma¢dao demogréfica e tecnoldgica, esta conferéncia convida a refletir sobre como queremos
viver mais no futuro. Explora cenérios para 2100, cruzando ciéncia, ética e sociedade, e debatendo escolhas que influenciardo a
longevidade, a qualidade de vida, o papel da tecnologia e o equilibrio entre progresso, humanidade e bem-estar coletivo.

Antonio Vitorino

Conferencista

Jurista, Ex-Comissario Europeu, Ex-Diretor-Geral da Organizagao
Internacional para as Migracoes (OIM), Presidente do Conselho
Nacional para as Migracoes e Asilo

- © 60 min O Auditori
17:00 ® Sessio de Encerramento min ¥ Auditorio

Presidida por Sua Exceléncia o Senhor Presidente da RepuUblica

Anténio José Martins Seguro
Presidente da Republica
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09:00 ®

11:00 ©

Cédigo Postal e Longevidade © 90 min

Sessdo Paralela 17

O local onde vivemos pode influenciar profundamente quanto tempo e com que qualidade vivemos. Esta sessdo explora a relagdo
entre geografia, ambiente social e longevidade, mostrando como o cédigo postal pode ser tdo determinante como a biologia. O
desenho urbano, o acesso a salde, a educacao, o rendimento e as condi¢des ambientais criam fortes desigualdades nos resultados
em salde e na esperanca de vida. Porque promovem alguns bairros vidas mais longas e saudaveis, enquanto outros limitam essas
oportunidades? Como se cruzam as desigualdades territoriais com as de género? E que papel podem desempenhar cidades,
governos, sistemas de salde e comunidades na criacdo de ambientes que favorecam o envelhecimento saudavel? O desafio é
garantir que a longevidade nao seja um privilégio definido pela geografia, mas uma conquista partilhada. Esta reflexdao propoe
repensar os nossos ambientes e sistemas para promover vidas mais longas, saudaveis e equitativas.

IA, Robética Assistencial e Automacdo dos Cuidados © 50 min
Sessdo Paralela 18
A robdtica assistencial e a automacdo estdo a transformar a prestacdo de cuidados, apoiando profissionais e promovendo maior
autonomia dos doentes. Esta sessdo explora aplicagdes em contexto clinico e domicilidrio, desde apoio a mobilidade até tarefas
repetitivas, analisando ganhos de eficiéncia, qualidade e seguranga, bem como desafios éticos, de aceitagdo e integracdo nos
sistemas de satde.

Férum CEO* © 90 min

Sessdo Paralela 19

O Foérum CEO promove a colaboragdo, a inovagdo e a lideranga estratégica para enfrentar os desafios do sistema de saude.
Os executivos exploram oportunidades de cooperacdo, transformacdo digital e melhorias politicas. Ao partilharem ideias sobre
o capital humano, a integracdo de tecnologias e os modelos de cuidados de sadde sustentdveis, os lideres promovem mudangas
com impacto. O férum fortalece as parcerias globais, garantindo sistemas resilientes e centrados no paciente que se adaptam aos
desafios emergentes da saude.

Literacia em SalGde para uma Longevidade Saudavel © 90 min

Sessdo Paralela 20

A educacdo ao longo da vida é essencial para promover adaptagdo, autonomia e participagdo ativa numa sociedade em constante
mudanca. Esta sessdo explora modelos de aprendizagem continua que reforcam competéncias, empregabilidade e inclusdo,
contribuindo para o bem-estar individual e para sociedades mais resilientes e preparadas para a longevidade.

Mais Anos, Mais Saude: O papel das Parcerias Publico Privadas © 90 min

Sessdo Paralela 21

Viver Mais, Viver Melhor — Obesidade um desafio de todos © 90 min

Sessdo Paralela 22

O Desafio da Longevidade: Repensar a Avaliacdo das Tecnologias de Saide © 90 min
para Impulsionar a Inovagao, o Acesso e a Competitividade

Sessdo Paralela 23
Como podem as tecnologias de satde contribuir para que a Europa e Portugal promovam uma maior longevidade com salde,
ao mesmo tempo que refor¢gam a inovagdo e a competitividade econémica?

Dormir Melhor para Viver Melhor: O Sono como Pilar da Longevidade Saudavel © 90 min

Sessdo Paralela 24

O sono é um dos determinantes mais importantes da satde ao longo da vida, influenciando a funcdo cognitiva, a salide mental, o
metabolismo, a imunidade e o risco de doengas crénicas. No entanto, continua a ser um dos fatores mais negligenciados na
promocao do healthspan. Esta sessdo explora a evidéncia cientifica sobre o impacto do sono na prevencdo da doenca, na
manutenc¢do da capacidade funcional e na qualidade de vida, discutindo estratégias clinicas, comportamentais e tecnoldgicas para
promover uma melhor satde do sono em todas as idades. Serdo ainda abordados os desafios associados aos estilos de vida
contemporaneos, ao envelhecimento e as politicas de salide que reconhecem o sono como um investimento essencial para uma
sociedade mais saudavel e longeva.

*Participacdo mediante convite.
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14:00 ©

IA na Gestdo Hospitalar: Ferramentas que Vai Querer Comecar a Utilizar Amanha © 90 min

Sessdo Paralela 25

A Inteligéncia Artificial deixou de ser um conceito para passar a ser uma ferramenta de trabalho. Mas quais as aplicagcées que
realmente acrescentam valor a gestdo hospitalar?

Nesta sessdo pratica, a NTT DATA e a Google convidam os participantes a explorar algumas das mais avancadas ferramentas de IA
— como Gemini, NotebookLM e Al Studio — através de desafios reais da gestdo das organizagdes de saude.

Mais do que assistir a demonstracbes, os participantes irdo experimentar, criar e testar solucdes para problemas concretos
relacionados com a tomada de decisdo, anélise de informacdo, planeamento, reporting e melhoria operacional.

Uma sessdo dinamica, aberta a todos os profissionais interessados em perceber como utilizar a IA no seu trabalho diario e sair com
competéncias imediatamente aplicaveis as suas organizagoes.

Solidao, Bem-Estar e Capital Social © 50 min
Sessdo Paralela 26

A solidao é um dos principais desafios das sociedades longevas, com impacto significativo na salde fisica e mental. Esta sessdo
explora arelagdo entre bem-estar, redes sociais e capital social, analisando estratégias para promover ligacdo, participacdo e apoio
comunitério, contribuindo para vidas mais saudaveis, integradas e com maior qualidade.

Politicas Pablicas para a Longevidade © s0min

Sessdo Paralela 27

Dar prioridade politica e multissetorial a longevidade/envelhecimento ativo. Reconfigurar o modelo de investimento estratégico
na prevencdo e prote¢do dos mais vulneraveis.

Cuidados de Satde ao Domicilio: Cuidados continuados e apoio domiciliario © 50 min
Sessdo Paralela 28

O domicilio esté a afirmar-se como um novo centro de cuidados, impulsionado pela tecnologia, pela monitorizagdo remota e por
modelos assistenciais mais préximos das pessoas. Esta sessdo explora como a salide em casa melhora a autonomia, a experiéncia
do doente e a eficiéncia dos sistemas, analisando desafios de integracdo, qualidade, equidade e coordenag¢do dos cuidados.
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